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4. Lemoniada gruszkowa
Sktadniki:

¢ 1 kg gruszek

» 100 ml $wiezo wycisnietego soku z
cytryny

¢ 2% litra wody

« kilka gatazek miety

* miéd - do smaku

* 1% litra wody mineralnej
Przygotowanie:

Obierz gruszki, przekréj wzdtuz na pét i
usun nasiona. Polej potowa soku z
cytryny i umie$é w garnku. Dodaj wode
i miete, doprowadz do wrzenia.
Zmniejsz ogien i dus gruszki pod
przykryciem przez okoto 40 minut.
Miete wyrzu¢, a owoce przetdz na
talerz. Pozostaw wywar do lekkiego
ostygniecia i wymieszaj z miodem. Ptyn
powinien by¢ dos¢ stodki. Odstaw
wywar i gruszki do ostygniecia. Owoce
zmiksuj blenderem. Potacz je z
wywarem gruszkowym, wodg
mineralng i pozostatym sokiem z
cytryny.

Spis tresci:

. Lemoniada cytrynowa

. Lemoniada pomararczowa

. Lemoniada truskawkowa

. Lemoniada gruszkowa

. Lemoniada imbirowo-mietowa
. Lemoniada brazylijska

. Lemoniada malinowa

. Lemoniada ananasowa
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. Lemoniada brzoskwiniowa

10. Lemoniada ogérkowa

11. Lemoniada bazyliowa

12. Lemoniada kiwi

13. Lemoniada lawendowa

14. Lemoniada rozmarynowa

15. Lemoniada granatowa

16. Lemoniada arbuzowa

17. Lemoniada rabarbarowa

18. Lemoniada jabtkowo-ziotowa

5. Lemoniada imbirowo-
mietowa

Sktadniki:

* 100 g cukru

« 1 litr wody

* 1 kwatek imbiru wielkosci 2—-3
cm

* % peczka listkdw miety

* 250 ml swiezo wycisnietego
soku z cytryny

« gars¢ kostek lodu
Przygotowanie:

W16z cukier do matego garnka i
dodaj 120 ml wody. Mieszaj i
gotuj na srednim ogniu, az cukier
sie rozpusci. Dodaj grubo
posiekany, obrany imbir i liscie
miety do syropu, wymieszaj i
wystudz. Przecedz syrop przez
sito, wymieszaj ptyn z resztg
wody i sokiem z cytryny. Nalej
napoj do szklanek z kostkami
lodu.

1. Lemoniada cytrynowa
Sktadniki:

* 350 g cukru

¢ 2 litry wody

* 350 ml s$wiezo wycisnietego
soku z cytryny
Przygotowanie:

Cukier wsypac¢ do matego
garnka i doda¢ 250 ml wody.
Mieszanine podgrzewac na
umiarkowanym ogniu i
gotowac, az krysztaty sie
rozpuszczy.

6. Lemoniada brazylijska z
mlekiem skondensowanym
Sktadniki:

¢ 4 limonki

* 200 g cukru

¢ 1.400 ml wody

* 6 tyzek skondensowanego
mleka

e gars$¢ lodu

Przygotowanie:

Odetnij konce limonek i kazdy
owoc podziel na osiem czesci.
Z owocow, cukru i wody
wykorzystujgc mikser utwérz
gtadka mase.

Odsacz mase przez sitko.
Ciecz wymieszaj z mlekiem
skondensowanym. Nastepnie
dodaj I6d i ponownie zmiksuj
mikserem.

2. Lemoniada pomaranczowa
Sktadniki:

¢ 3 pomaranicze

¢ 1 cytryna

¢ 100 g cukru

¢ 1% litra wody
Przygotowanie:

Wycisngc¢ sok z cytrusow i
zdjac¢ najwyzszg warstwe
skorki cytryny. Cukier wrzucic¢
do garnka i zala¢ woda.
Wmieszac sok i doprowadzi¢
do wrzenia, nastepnie
zmniejszy¢ ogien i gotowaé
przez kolejne 5-10 minut.

7. Lemoniada malinowa
Sktadniki:

* 340 g malin

¢ 120 ml wody

* 100 g cukru

* 150 g miodu

¢ 240 ml swiezo wycisnietego
soku z cytryny

¢ 1 Liter wody mineralne;j

¢ gars¢ lodu

Przygotowanie:

Maliny zmiksuj blenderem i
przecedz przez sitko. Cukieri
midd rozpusé w wodzie.
Dodaj malinowe puree, sok z
cytryny i wode mineralna.
lemoniade przelej do szklanek
razem z kostkami lodu.

3. Lemoniada
truskawkowa

Sktadniki:

* 420 g ptynnego miodu

¢ 1700 ml wody

450 g truskawek

* 350 ml s$wiezo wycisnietego
soku z cytryny

e garsc¢ lodu

Przygotowanie:

Do 500 ml wody doda¢ miéd i
doktadnie wymieszad.
Mieszanke midd-truskawki
zmiksowac w blenderze.
Dodac sok z cytryny i
pozostatg wode, wymieszac.
Przetozy¢ napdj do szklanek z
kostkami lodu.

8. Lemoniada ananasowa
Skfadniki:

« 1 sredniej wielkosci ananas
» 100 ml s$wiezo wycisnietego
soku z cytryny

* 3 tyzki brgzowego cukru

* 1.200 ml wody

e gars$¢ lodu

Przygotowanie:

Obierz ananasa i pokréj na
Sredniej wielkosci kawaftki.
Ananasam sok z cytryny i
cukier zmiksuj blenderem na
gtadka mase. Rozciencz
otrzymang mieszanke wodg i
dodaj lod.



9. Lemoniada brzoskiwniowa
Sktadniki:

¢ 5-6 brzoskwin

« starta skorka z trzech cytryn

¢ 250 g cilri

¢ 1% litra wody

* 250 ml Swiezego soku z cytryny

e gars¢ lodu

Przygotowanie:

Brzoskwinie pokréj na mate kawatki i
wtdz do garnka. Dodaj skérke, cukier
i 500 ml wody. Gotuj na Srednim
ogniu, az cukier sie rozpusci i
brzoskwinie zmiekna. Rozgniet
owoce za pomocq ttuczka i gotuj
jeszcze chwile, az masa lekko
zgestnieje. Odstaw do ostygniecia i
przecedz? przez sitko. Dodaj
pozostata wode i sok z cytryny.
Przelej napdj do szklanek razem z
lodem.

14. Lemoniada rozmarynowa
Sktadniki:

¢ 2 litry wody

 2-3 gatazki Swiezego rozmarynu
¢ 100 g cukru

¢ 170 g miodu

* 300 ml $wiezo wycisnietego
soku z cytryny

e gars$¢ kostek lodu
Przygotowanie:

Doprowadz 500 ml wody do
wrzenia. Dodaj rozmaryn,
zmniejsz ogien i gotuj pod
przykryciem przez 10 minut.
Wyjmij rozmaryn i ostudz wywar.
Rozpus¢ w nim cukier i midd, a
nastepnie ostudz. Dodaj sok z
cytryny i pozostatg wode.
Napetnij szklanki lemoniadg i
dodaj lod.

10. Ogérkowa lemoniada
Sktadniki:

o duzy ogérek

* 280 ml $wiezo wycisnietego
soku z cytryny

* 170 g ptynnego miodu

¢ 500 ml czystej wody

» 800 ml wody mineralnej
Przygotowanie:

Pokréj ogérek na srednie
kawatki. Wtéz go do blendera
razem z sokiem z cytryny,
miodem i woda. Przecedz
mieszanine przez sitko i
wymieszaj z wodg mineralna.

15. Lemoniada granatowa
Sktadniki:

* 200 g cukru

« 1 litr wody

* 300 ml swiezo wycisnietego
soku z cytry

* 500 ml soku z granata

e gar$¢ lodu

Przygotowanie:

W16z cukier do matego rondelka
i dodaj 250 ml wody. Wymieszaj
syrop i gotuj, az krysztaty sie
rozpuszczg. Nastepnie ostudz.
Wymieszaj sok z cytryny i sok z
granatu z pozostatg iloscig wody
i syropem. Jesli lemoniada jest
kwasna, dodaj cukru wedtug
wiasnego gustu. Nalej napdj do
szklanek z lodem.

11. Lemoniada bazyliowa
Sktadniki:

¢ 1cytryna

* 1 peczek fioletowej bazylii

* 150 g cukru

* 2% litra wody

* gars¢ kostek lodu
Przygotowanie:

Pokréj cytryne na plasterki i
oddziel liscie bazylii od todyzek.
Wrzu¢ liscie, cytryne i cukier do
wrzacej wody. Doprowadz
ponownie do wrzenia, zdejmij z
ognia i przykryj na 15 minut.
Wyjmij cytryne i pozostaw na
okoto p6t godziny. Przecedz
napdj przez sitko, ostudz i
napetnij szklanki lodem.

16. Lemoniada arbuzowa
Sktadniki:

e 1 arbuz (5 kg)

¢ 2 limonki

« 3 tyzki brgzowego cukru

* 500 ml wody mineralnej

« gar$¢ kostek lodu
Przygotowanie:

Arbuz przekroi¢ na éwiartki,
oddzieli¢ migzsz od skorki nozem
i wrzucic¢ go do miski. Wycisngac z
limonek sok i wla¢ go na kawatki
arbuza.

Nastepnie wszystko doktadnie
zmiksowac za pomoca blendera.
Doda¢ brazowy cukier i dobrze
wymieszac. Nastepnie przelac¢
sok przez drobne sito.
Przygotowac szklanki z kostkami
lodu, wlac¢ sok i uzupetnic go
wodg mineralng lub z kranu.

12. Lemoniada kiwi

Sktadniki:

8 srednich kiwi

« troche zwyktej wody

* 150 g cukru

» 180 ml Swiezo wycisnietego
soku z cytryny

¢ 1 litr wody mineralnej
Przygotowanie:

Obierz kiwi i pokroj dwie z nich w
drobna kostke. Umies¢ kawatki w
foremkach do lodu, zalej wodg i
zamroz.

Pozostate kiwi zmiksuj i przetrzyj
przez sitko. Rozpusé cukier w
soku z cytryny, dodaj przecier z
kiwi oraz wode mineralng i
wymieszaj. Dodaj kostki kiwi do
napoju.

17. Lemoniada rabarbarowa
Sktadniki:

¢ 1 kg rabarbaru

* 500 g cukru, mozna zastgpié
stodzikiem lub stewiag

« 3 litry wody

* wedtug uznania mieta

¢ 1limonka

e gars$é lodu

Przygotowanie:

Rabarbar umy¢ i pokroi¢ na
wieksze kawatki. Wedtug uznania
dodac cukier do 3 litréw wody i
zagotowac, a nastepnie gotowac
na wolnym ogniu przez 5 minut.
Zdjac¢ garnek z palnika i
pozostawi¢ na 30 minut.
Nastepnie przelac przez sito,
podac z mietg, limonkg i
kostkami lodu.

13. Lemoniada lawendowa
Sktadniki:

* % peczka $wiezej lawendy lub
1-2 tyzki suszonej

¢ 200 g cukru

* 1 litr wody

* 350 ml $wiezo wycisnietego
soku z cytryny

« garsc kostek lodu
Przygotowanie:

Cukier posyp lawendg i
doktadnie wymieszaj. Dodaj 500
ml wrzgcej wody i zamieszaj, aby
cukier sie rozpuscit. Przykry;j
pojemnik i pozostaw na 30—40
minut.

Przecedz powstaty syrop. Dodaj
sok z cytryny i pozostatg zimna
wode. Napetnij szklanki lodem i
wlej do nich lemoniade.

18. Lemoniada jabtkowo-
ziotfowa

Sktadniki:

«Ziota wedtug uznania (bazylia,
mieta, melisa cytrynowa,
tymianek cytrynowy itp.)

* 500 ml soku jabtkowego

e 1 cytryna

e cukier

¢ 1 litr wody mineralnej

* kostki lodu

Przygotowanie:

Ziota umy¢, zdzierac z nich liscie i
drobno posiekac.

Sok jabtkowy i sok z potowy
cytryny zagotowac z cukrem, az
cukier sie rozpusci. Nastepnie
wyfaczy¢ kuchenke, dodac ziofa i
pozostawi¢ mieszanine do
ostygniecia.

Przecedzi¢ przez drobne sito.
Mieszanke ziotowo-jabtkowg
wlaé do szklanek z lodem.



